Championnat canadien des maitres nageurs
Complexe sportif Claude Robillard , 24 - 26/5/2019

Horaire session n° 3 - Samedi BassinB(SUD)

25/05/2019 - 9:00

Echauffement: 7:45 a 8:40

Cérémonie d ouverture a 8:45

9:00

9:15
10:45
11:30
12:20
12:45
13:05
13:35
13:40
14:10
14:30
15:25

16:10

17.
19.
21.
23.
25.
27.

20.
31.
33.
35.
37.

25m Libre
400m Libre
100m 4 nages
200m Brasse

50m Papillon

4 x 50m Libre
Pause de 30 minutes

25m Libre

4 x 100m 4 nages
4 x 100m 4 nages

200m Dos
100m Libre

Fin de session

Dames
Dames
Dames
Dames
Dames
Dames

Dames
Dames
Mixte

Dames
Dames

Horaire session n° 4 - Samedi Bassin A (NORD)

Eliminatoire

Finale directe
Finale directe
Finale directe
Finale directe
Finale directe

Finale

Finale directe
Finale directe
Finale directe
Finale directe

18 +
18 +
18 +
18 +
18 +
72 - 360

18 +
72 - 360
72 - 360
18 +
18 +

Durée totale

0:15
1:30
0:45
0:50
0:25
0:20
0:30
0:05
0:30
0:20
0:45
0:45

7:10

14 Séries
Se:1a10
18 Séries
10 Séries
17 Séries
5 Séries

3 Séries

3 Séries

Se:1&2
10 Séries
18 Séries

25/05/2019 - 9:00

Echauffement: 7:45 a 8:40

Cérémonie d ouverture 8:45

9:00

9:15
10:30
10:50
11:30
12:10
12:35
12:45
13:35
13:40
14:10
14:30
15:00

15:35

18.
20.
19.
22.
24.
26.
28.

30.
32.
33.
36.
38.

25m Libre
400m Libre
400m Libre
100m 4 nages
200m Brasse

50m Papillon

4 x 50m Libre
Pause de 30 minutes

25m Libre

4 x 100m 4 nages
4 x 100m 4 nages

200m Dos
100m Libre

Fin de session

Messieurs
Messieurs
Dames

Messieurs
Messieurs
Messieurs
Messieurs

Messieurs
Messieurs
Mixte

Messieurs
Messieurs

Eliminatoire

Finale directe
Finale directe
Finale directe
Finale directe
Finale directe
Finale directe

Finale

Finale directe
Finale directe
Finale directe
Finale directe

18 +
18 +
18 +
18 +
18 +
18 +
72 - 360

18 +
72 - 360
72 - 360
18 +
18 +

Durée totale

0:15
1:15
0:20
0:40
0:40
0:25
0:10
0:30
0:05
0:25
0:20
0:30
0:35

6:35

15 Séries
11 Séries
Se:11a14
17 Séries

9 Séries
18 Séries

4 Séries

3 Séries
3 Séries
Se:3a5
7 Séries
20 Séries

Splash Meet Manager, 11.59270

Registered to Mtl Nord Natation
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