
 

 

Maîtres nageurs intronisés au panthéon de l’excellence de MNC en 2013 
 

Catherine Merritt, Nepean, Ontario 

 
Cathy a commencé la natation à l'âge de 15 ans, à Huntsville, en Ontario. Elle a 
fait de la natation durant toute son adolescence, puis à Queen’s University, où 
elle était une compétitrice en devenir, surtout dans les épreuves de brasse. 
après avoir déménagé à Ottawa, elle s’est jointe aux Maîtres nageurs. Elle a 
rejoint le Nepean Swim Club en 1981 et n'a pas raté une saison depuis. Cathy a 
battu des records provinciaux et nationaux dans chaque groupe d'âge et, en 
1985, elle a été intronisée au Temple de la renommée des sports de Nepean. 
Cathy a battu un total de 12 records du monde. En 2013, elle détenait trois 
TOP 10 de tous les temps au classement FINA en grand bassin et 7 Top 10 de 
tous les temps au classement FINA en petit bassin. Entre 2004 et 2012, années 
pour lesquelles des statistiques sont disponibles, Cathy a un total de 10 Top 10 

en grand bassin et 52 Top 10 au classement FINA en petit, ainsi que 6 Top 10 en relais en petit bassin. 
 
Cathy a établi 138 records canadiens dans tous les groupes d'âge. Elle détient actuellement 
106 performances au Top 20 canadien de tous les temps, pour chaque groupe d'âge de 30-34 et plus. 
Il est à noter que certains de ses records canadiens Top 20 de tous les temps, dans la catégorie 
Femmes d’âge 30-34, 35-39 et 40-44, sont les plus anciens en natation pour ces groupes d'âge et 
beaucoup ont encore un classement respectable au top 10. 
 
Cathy Merritt est une nageuse exceptionnelle, une merveilleuse coéquipière et un modèle pour les 
maîtres nageurs! 
  
RECORDS DU MONDE ÉTABLIS :  
Groupe d’âge 30-34 (6 au total) 

Épreuve Bassin Âge  Club Temps Compétition 

50 libre 25 m 30-34 CATHY MERRITT NEP  ON 29.20 84 

50 brasse 25 m 30-34 CATHY MERRITT NEP  ON 37.22 MAR 84 

100 QNI 25 m 30-34 CATHY MERRITT NEP  ON 1:15.30 MAR 84 

100 libre 25 m 30-34 CATHY MERRITT NEP  ON 1:04.69 MAR 84 

200 libre 25 m 30-34 CATHY MERRITT NEP  ON 2:22.88 WIN MAI 85 

100 brasse 25 m 30-34 CATHY MERRITT NEP  ON 1:20.57 HFX MAI 86 

 
Groupe d’âge 35-39 (6 en total) 

Épreuve Bassin Âge  Club Temps Compétition 

100 libre 25 m 35-39 CATHY MERRITT NEP  ON 1:04.13 VAN MAI 88 

200 libre 25 m 35-39 CATHY MERRITT NEP  ON 2:21.89 VAN MAI 89 

100 libre 25 m 35-39 CATHY MERRITT NEP  ON 1:03.48 ETO AVR 89 

200 libre 25 m 35-39 CATHY MERRITT NEP  ON 2:18.89 ETO AVR 89 

50 brasse 25 m 35-39 CATHY MERRITT NEP  ON 37.29 ETO AVR 89 

100 brasse 25 m 35-39 CATHY MERRITT NEP  ON 1:21.23 ETO AVR 89 

  
  



 

 

 
RECORDS CANADIENS ÉTABLIS : 

Épreuve Bassin Âge  Club Temps Compétition 

100 libre 50 m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 1:08.27 NEP FEV 97 

100 libre 25 m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 1:07.02 BRN MAI 97 

200 QNI 25 m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 2:45.50 BRN MAI 97 

200 brasse 25 m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 3:08.36 BRN MAI 97 

50 libre 25 m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 29.95 MTL JUN 97 

100 libre 25 m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 1:04.97 MTL JUN 97 

200 libre 25 m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 2:22.95 MTL JUN 97 

200 brasse 25 m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 3:07.67 MTL JUN 97 

 

50 libre 50 m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 31.47 NEP FEV 98 

50 papillon 50 m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 35.72 NEP FEV 98 

200 QNI 50 m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 2:53.3 NEP FEV 98 

100 QNI 25 m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 1:16.87 ETO MAR 98 

50 libre 50 m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 30.58 EDM MAI 98 

100 libre 50 m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 1:07.23 EDM MAI 98 

200 brasse 50m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 3:16.19 EDM MAI 98 

200 QNI 50m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 2:52.43 EDM MAI 98 

 

400 QNI 25m 45-49 CATHY MERRITT NEP ON 6:04.41 ETO AVR 99 

 
Épreuve Bassin Âge  Club Temps Compétition 

100 dos 25 m 50-54 CATHY MERRITT NEP ON 1:24.49 BCK JAN 02 

50 libre 50 m 50-54 CATHY MERRITT NEP ON 31.09 NEP FEV 02 

200 QNI 50 m 50-54 CATHY MERRITT NEP ON 2:58.50 NEP FEV 02 

50 libre 25 m 50-54 CATHY MERRITT NEP ON 31.13 ETO AVR 02 

100 libre 25 m 50-54 CATHY MERRITT NEP ON 1:07.13 ETO AVR 02 

100 dos 25 m 50-54 CATHY MERRITT NEP ON 1:22.44 ETO AVR 02 

100 QNI 25 m 50-54 CATHY MERRITT NEP ON 1:17.80 ETO AVR 02 

200 QNI 25 m 50-54 CATHY MERRITT NEP ON 2:52.99 ETO AVR 02 

 

100 libre 25 m 50-54 CATHY MERRITT NEP ON 1:06.52 MTL MAI 03 

200 dos 25 m 50-54 CATHY MERRITT NEP ON 2:57.72 MTL MAI 03 

100 brasse 25 m 50-54 CATHY MERRITT NEP ON 1:28.18 MTL MAI 03 

200 brasse 25 m 50-54 CATHY MERRITT NEP ON 3:11.29 KNG NOV 03 

 

400 QNI 25 m 50-54 CATHY MERRITT NEP ON 6:16.17 ETO MAR 04 

 

200 QNI 50 m 50-54 CATHY MERRITT NEP ON 2:58.45 NEP FEV 05 

 
Épreuve Bassin Âge  Club Temps Compétition 

100 libre 50 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 1:10.44 NEP FEV 07 

200 libre 50 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 2:37.20 NEP FEV 07 

50 papillon 50 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 37.05 NEP FEV 07 

50 libre 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 31.80 SUD MAR 07 

100 libre 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 1:09.07 SUD MAR 07 

200 libre 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 2:34.97 SUD MAR 07 

100 QNI 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 1:20.23 SUD MAR 07 

200 QNI 25m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 2:56.34 SUD MAR 07 

50 libre 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 31.29 WIN MAI 07 

100 libre 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 1:08.32 WIN MAI 07 

200 libre 25m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 2:33.14 WIN MAI 07 

100 dos 25m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 1:21.52 WIN MAI 07 



 

 

100 QNI 25m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 1:19.41 WIN MAI 07 

200 QNI 25m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 2:54.70 WIN MAI 07 

50 papillon 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 36.86 KNG NOV 07 

 

50 libre 50 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 32.29 NEP FEV 08 

100 libre 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 1:07.90 SFY MAI 08 

200 libre 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 2:30.41 SFY MAI 08 

50 papillon 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 35.71 SFY MAI 08 

100 papillon 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 1:24.85 SFY MAI 08 

800 libre mixte 25 m 240+ 
B. WILLIES, B. ZIRGER, C. 

COLPITTS, C. MERRITT 
NEP ON 11:40.76 ETO MAR 08 

 

400 libre 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 5:27.26 OTT MAR 09 

200 QNI 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 2:52.30 OTT MAR 09 

100 papillon 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 1:24.79 COR MAI 09 

100 libre 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 1:07.09 ETO MAI 09 

200 libre 25 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 2:29.72 ETO MAI 09 

100 QNI 25m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 1:18.25 ETO MAI 09 

400 QNI mixte 25m 240+ 
C. MERRITT, C. COLPITTS, 
E. THOMSON, B. ZIRGER 

NEP ON 5:40.93 ETO MAI 09 

800 libre mixte 25 m 240+ 
B. ZIRGER, J. BURROWS, 
C. COLPITTS, C. MERRITT 

NEP ON 11:05.29 OTT MAR 09 

 

50 libre 50 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 32.17 NEP FEV 10 

100 libre 50 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 1:10.13 NEP FEV 10 

200 libre 50 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 2:36.76 NEP FEV 10 

50 libre 50 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 32.05 NAN MAI 10 

100 libre 50 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 1:09.45 NAN MAI 10 

200 libre 50 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 2:32.91 NAN MAI 10 

50 papillon 50 m 55-59 CATHY MERRITT NEP ON 35.96 NAN MAI 10 

 

400 libre mixte 25 m 200+ 
D. KHODKO, N. BÉLANGER, 
B. DOUCETTE, C. MERRITT 

NEP ON 4:13.48 MTL MAI 11 

 
Épreuve Bassin Âge  Club Temps Compétition 

100 libre 50 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 1:11.45 NEP FEV 12 

200 libre 50 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 2:41.55 NEP FEV 12 
50 papillon 50 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 37.04 NEP FEV 12 

100 papillon 50 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 1:29.78 NEP FEV 12 
50 libre 25 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 31.54 ETO MAR 12 

100 libre 25 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 1:09.18 ETO MAR 12 
50 papillon 25 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 37.32 ETO MAR 12 

100 papillon 25 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 1:26.29 ETO MAR 12 
100 QNI 25 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 1:20.80 ETO MAR 12 
200 libre 25 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 2:32.35 GAT AVR 12 

400 libre 25 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 5:31.01 GAT AVR 12 
800 libre 25 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 11:24.51 GAT AVR 12 

50 papillon 25 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 36.49 GAT AVR 12 
50 libre 25 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 30.97 KEL MAI 12 

100 libre 25 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 1:08.43 KEL MAI 12 
50 papillon 25 m 60-64 CATHY MERRITT NEP ON 35.67 KEL MAI 12 

  



 

 

Jeff Welechuk, Edmonton, Alberta 

 
 
Jeff a obtenu un total de 54 records Maîtres Nageurs 
canadiens. En 2013, il en détenait encore 21! 
 
Jeff fait de la natation en Alberta avec Calgary Masters Swim 
Club et a gagné des médailles à plusieurs championnats 
nationaux canadiens de Maîtres Nageurs!  
 
 

 
 
RECORDS CANADIENS ÉTABLIS :  

 50 Dos 25-29 25m      27.08  Let AVR 96   
 50 Dos 25-29 25m      28.14  Win MAI 96   
100 Dos 25-29 25m      57.28  LB  Dec 96 
100 Dos 25-29 50m    1:00.49  Win MAI 96  
100 Dos 25-29 50m    1:00.45  MIN Aug 99  
200 Dos 25-29 25m    2:07.05  LB  Dec 96  
200 Dos 25-29 50m    2:15.53  Win MAI 96   
200 Dos 25-29 50m    2:14.93  EDM MAI 98  
200 Dos 25-29 50m    2:12.58  MIN Aug 99  
 50 Dos 30-34 25m      57.63  MTL MAI 03  
200 QNI    30-34 25m    2:12.64  CGY MAI 01  
 50 Libre 35-39 50m      24.93  EDM Jul 05  
 50 Libre 35-39 50m      24.90  EDM Jul 05  
100 Libre 35-39 25m      52.76  SFY MAI 08  
100 Libre 35-39 25m      52.74  Eto MAI 09  
100 Libre 35-39 50m      54.96  EDM Jul 05  
200 Libre 35-39 25m    1:57.11  SFY MAI 08  
200 Libre  35-39 50m    2:02.53  EDM Jul 05  
 50 Dos 35-39 25m      27.41  Eto MAI 05  
 50 Dos 35-39 25m      27.20  LB  Dec 08  
 50 Dos 35-39 25m      27.12  LB  Dec 08  
 50 Dos 35-39 25m      26.72  Eto MAI 09  
 50 Dos 35-39 50m      28.49  EDM Jul 05  
100 Dos 35-39 25m      58.63  Eto MAI 05  
100 Dos 35-39 25m      58.51  Win MAI 07  
100 Dos 35-39 25m      58.22  LB  Dec 08  
100 Dos 35-39 25m      56.42  Eto MAI 09  
100 Dos 35-39 50m    1:03.46  EDM Mar 05  
100 Dos 35-39 50m    1:02.35  EDM Jul 05  
200 Dos 35-39 25m    2:09.04  Eto MAI 05  
200 Dos 35-39 25m    2:07.89  Win MAI 07  
200 Dos 35-39 25m    2:07.30  SFY MAI 08  



 

 

200 Dos 35-39 25m    2:06.73  LB  Dec 08  
200 Dos 35-39 25m    2:04.96  Eto MAI 09  
200 Dos 35-39 50m    2:16.54  EDM Jul 05  
100 QNI    35-39 25m    1:00.70  Eto MAI 05  
100 QNI    35-39 25m    1:00.51  SFY MAI 08  
200 QNI    35-39 25m    2:12.22  AZ  Nov 09  
400 QNI    35-39 25m    4:49.44  Win MAI 07  
400 QNI    35-39 25m    4:44.51  Eto MAI 09  
200 Libre 40-44 50m    2:03.50  MVN AUG 12  
 50 Dos 40-44 25m      27.17  LB  Dec 10   
 50 Dos 40-44 25m      27.05  Mtl MAI 11   
 50 Dos 40-44 50m      29.04  MVN Aug 11   
100 Dos 40-44 25m    1:00.28  OKO AVR 10   
100 Dos 40-44 25m      58.69  LB  Dec 10  
100 Dos 40-44 25m      57.80  Mtl MAI 11  
200 Dos 40-44 25m    2:08.81  LB  Dec 10  
200 Dos 40-44 25m    2:07.78  Mtl MAI 11  
100 QNI    40-44 25m      59.93  Mtl MAI 11  
100 QNI    40-44 25m      59.90  KEL MAI 12  
200 QNI    40-44 25m    2:11.64  Mtl MAI 11  
400 QNI    40-44 25m    4:45.78  KEL MAI 12  
400 QNI    40-44 50m    5:01.64  MVN AUG 12   


